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睡眠周期が改善
〈結果〉
レム睡眠、ノンレム睡眠の一般的な周期
は90分程度。
睡眠周期が短縮し、通常良いと言われる
睡眠周期となった。

中途覚醒が減少
〈結果〉
睡眠中に覚醒した中途覚醒時間が減少
した。

寝つきが良くなった
〈結果〉
寝始めてから短時間で深い睡眠に入るよ
うになった。

寝具の違いと睡眠の質に関する調査研究

■シーエンジマットレスを使用することで睡眠の質の
改善を確認しました。

〈東海大学健康学部と株式会社シーエンジの共同研究〉

被 験 者 長距離陸上部女子学生

測定方法 寝具使用前後のスリープスキャンによる測定
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寝返り回数が減少
〈結果〉
寝返りのような大きな体動の平均回数
が減少した。

眠りが深くなる
〈結果〉
深睡眠時間が増加した。

シーエンジマットレスを使用することで
睡眠の質が改善されることが示唆されました。総 括

※当研究の結果は、すべてのシーエンジマットレスに該当するものではありません。
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商品の選び方

マットレス
→P.16

ハイブリッド
マットレス
→P.17

ハイブリッド
敷ふとん
→P.19

敷ふとん
→P.18オーバーレイ

マットレス
→P.20

ソフトピロー
→P.22

nuts（ナッツ）ピロー
→P.23

チャイルド
マットレス
→P.25

ハイブリッド
クッション
→P.21

クッション
→P.21

マットレス
敷ふとん

まくら

→P.26 →P.27 →P.27

寝心地 座り心地

用途と寝心地でお好みの商品をお選びください。

マットレスや敷ふとん
の上で使用します

畳や床の上で
使用します

ベッドや畳、床の上で
使用します

寝心地

やわらか

しっかり

やわらか

しっかり →P.22

オリジナル
ピロー

やわらか

しっかり
クッション

チャイルドマットレス
ベビーマットレス

フラットタイプ
ベビーマットレス
hii

ベビーマットレス
fuu 二つ折りタイプ

ベビーマットレス
mii 三つ折りタイプ
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受付時間 10:00～16:00（土日・祝祭日は除く）

商品の品質・使用方法に関するお問い合わせ

■ 商品仕様は改良のため予告なく変更することがあります。 ■ 商品現物と印刷物では多少色が異なる場合があります。 ご了承ください。

開発・製造
株式会社 シーエンジ
販 売
株式会社 シーエンジ販売

カスタマーセンター 0120-065-350

取扱店

https://c-eng-sales.com

シーエンジ独自の特許技術から生まれた素材（立体網状構造）を 3D ORIGINと
名付けました。 
3D ORIGIN は立体網状構造の起源であることを意味しています。




